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Regulamin korzystania z sitowni w
CENTRUM SPORTU RASZYN

Kazdy Klient sitowni zobowigzany jest do zapoznania sie i bezwzglednego przestrzegania
Regulaminu Ogdlnego Centrum Sportu Raszyn oraz Regulaminu Sitowni.

Korzystanie z sitowni jest réwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.

Sitownia jest integralng czescig Centrum Sportu Raszyn.

Z sitowni moga korzystac osoby doroste oraz dzieci powyzej 14 roku zycia. Dzieci do 14 lat
mogg przebywadé na terenie sitowni pod opiekg dorostego opiekuna.

Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych,
palenia tytoniu lub innych $rodkéw odurzajgcych oraz przebywania oséb w stanie
nietrzezwym.

Wstep na sitownie dozwolony jest jedynie w godzinach otwarcia, w obecnosci instruktora
upowaznionego do prowadzenia zajec oraz po uiszczeniu optaty za ustuge w kasie CSR.
Treningi personalne na terenie obiektow CSR mogg przeprowadzaé tylko i wyfacznie
trenerzy/instruktorzy, ktorzy w kasie CSR wykupili tzw. "miesieczne pozwolenie na
prowadzenie treningdw personalnych" i sg wpisani na liste treneréw, ktérzy w ramach tej
licencji wspotpracujg z CSR. Klient sitowni CSR zainteresowany treningami indywidualnymi
z trenerem personalnym jest zobowigzany wykupié bilet jednorazowy na sitownie lub
korzysta¢ w ramach zakupionego karnetu. Zaréwno osoby korzystajgce z ustug nie
rekomendowanych przez CSR treneréw/instruktordw, jak i sami trenerzy/instruktorzy nie
posiadajagcy zakupionego "miesiecznego pozwolenia na prowadzenie treningdw
personalnych", bedg usuwani z sitowni CSR.

Do uczestnictwa w ¢wiczeniach konieczny jest strdj sportowy, czyste zmienione obuwie
oraz konieczne jest posiadanie recznika.

Kluczyki do szafek przebieralni nalezy pobraé w recepcji.

Torby oraz ubrania wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szatni.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczgce.

Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sie po wstepnym instruktazu.

Cwiczacy zobowigzani s3 do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom
instruktora.

Po wejsciu na sitownie obowigzkiem ¢wiczgcych jest sprawdzenie stanu technicznego
urzadzen i sprawdzenie kompletnosci elementéw ruchomych.

W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw nalezy natychmiast powiadomic
instruktora sitowni.

Za wyrzadzone szkody materialne powstate na skutek nieprawidtowego korzystania z
urzagdzen odpowiada korzystajacy, a w przypadku oséb niepetnoletnich ich prawni
opiekunowie.

Kazda osoba korzystajgca ze sprzetu na sitowni odnosi na wtasciwie miejsce uzywane
podczas ¢wiczen przedmioty.
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W sitowni nie rzuca sie sztangami, hantlami oraz talerzami.

Obowigzkowa jest asekuracja podczas éwiczenia — wyciskanie lezgc.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.

Zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajgcych sie ptyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad oraz zawleczek.

Zmiany obcigzenia wykonuje wyfacznie éwiczacy na danym stanowisku.

Wiasciwie dobrane obcigzenie to takie, ktore powoduje, ze ostatnie w serii ¢wiczenie
wykonujemy z trudem.

Pomiedzy seriami nalezy stosowac¢ odpoczynek okoto 1-2 min.

Opiekun sitowni ma prawo usungc¢ osoby nieprzestrzegajgce regulaminu.

Sitownia nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania z
urzadzen sportowo-rehabilitacyjnych.

Niezastosowanie do postanowiern w/w regulaminu spowoduje czasowy lub staty zakaz
korzystania z sitowni.

W przypadku zagubienia lub uszkodzenia kluczyka do szafki pobierana jest opfata wg
cennika.

Centrum Sportu Raszyn nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku
korzystania z urzadzen sportowo-rehabilitacyjnych znajdujacych sie na sitowni.

Centrum Sportu Raszyn nie odpowiada za przedmioty pozostawione w pomieszczeniu
sitowni.

Centrum Sportu Raszyn zastrzega sobie prawo okresowego zamkniecia sitowni w
przypadku organizowanych zawoddw oraz prac remontowych.

Obiekt sitowni jest monitorowany catodobowo.

Dyrektor Centrum Sportu Raszyn w Raszynie



