10.
11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

Regulamin korzystania z sali boksu w
CENTRUM SPORTU RASZYN

Kazdy Klient sali boksu zobowigzany  jest do zapoznania sie
i bezwzglednego przestrzegania Regulaminu Ogdlnego Centrum Sportu Raszyn oraz
Regulaminu Sali boksu.
Korzystanie z sali boksu jest réwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.
Sala boksu jest integralng czes$cig Centrum Sportu Raszyn.
Z sali boksu moga korzysta¢ osoby doroste oraz dzieci powyzej 8 roku zycia, ktdrzy s3
zawodnikami klubu sportowego oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dn.12 wrzesnia 2001r. (Dz. U. Nr. 101 poz. 1095 par. 2.1 pkt. 6) ztoza
podpisane wiasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w zajeciach rekreacyjno —
sportowych, w przypadku oséb niepetnoletnich o$wiadczenie zostanie podpisane przez
Rodzica lub prawnego opiekuna.
Na terenie sali boksu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojéw alkoholowych,
palenia tytoniu lub innych $rodkéw odurzajgcych oraz przebywania oséb w stanie
nietrzezwym.
Wstep na sale boksu dozwolony jest jedynie w godzinach otwarcia, w obecnosci
instruktora upowaznionego do prowadzenia zaje¢, po wpisaniu na liste uczestnikow.
Do uczestnictwa w ¢wiczeniach konieczny jest:

— strdj sportowy,

— czyste zmienione obuwie,

— oraz posiadanie recznika.
Kluczyki do szafek przebieralni nalezy pobraé w recepcji.
Torby oraz ubrania wierzchnie nalezy pozostawié¢ w szatni.
W pomieszczeniach sali boksu przebywaja tylko osoby ¢wiczgce.
Wykonywanie éwiczen na przyrzadach odbywa sie po wstepnym instruktazu.

. Cwiczacy zobowiazani s do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom

instruktora.

Po wejsciu na sale boksu obowigzkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu technicznego
urzadzen i sprawdzenie kompletnosci elementéw ruchomych.

W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw nalezy natychmiast powiadomié
instruktora sali boksu.

Za wyrzadzone szkody materialne powstate na skutek nieprawidtowego korzystania z
urzgdzen odpowiada korzystajgcy, a w przypadku osdéb niepetnoletnich ich prawni
opiekunowie.

Kazda osoba korzystajgca ze sprzetu na sali boksu odnosi na wtasciwie miejsce uzywane
podczas ¢wiczen przedmioty.

Obowigzkowa jest stata obserwacja trenujgcych przez instruktora podczas wykonywania
¢wiczen.
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. W zajeciach moze brac¢ udziat tylko osoba w petni zdrowa posiadajgca badania lekarskie
dopuszczajgce do treningdw.

Instruktor wyznacza obowigzujgcy strdj na zajecia i ma prawo nie wpusci¢ osoby w stroju
nie spetniajgcym jego wymagan.

. Opiekun sali boksu ma prawo usungc¢ osoby nieprzestrzegajgce regulaminu.

Centrum Sportu Raszyn nie ponosi odpowiedzialnos$ci za kontuzje powstate w wyniku
korzystania z urzagdzen znajdujacych sie w Sali boksu.

Niezastosowanie do postanowienn w/w regulaminu spowoduje czasowy lub staty zakaz
korzystania z sali boksu.

W przypadku zagubienia lub uszkodzenia kluczyka do szafki pobierana jest opfata wg
cennika.
Centrum Sportu Raszyn nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku

uczestniczenia w zajeciach na sali boksu.

Centrum Sportu Raszyn nie odpowiada za przedmioty pozostawione w pomieszczeniu sali
boksu.
Centrum Sportu Raszyn zastrzega sobie prawo okresowego zamkniecia sali boksu w

przypadku organizowanych zawoddw oraz prac remontowych.

. Obiekt sali boksu jest monitorowany catodobowo.

Dyrektor Centrum Sportu Raszyn w Raszynie



