Regulamin korzystania z sitowni w

CENTRUM SPORTU RASZYN

1. Kazdy Klient sitowni zobowigzany jest do zapoznania sie i bezwzglednego przestrzegania
Regulaminu obiektu w ktérym znajduje sie sitownia oraz Regulaminu Sitowni.

2. Korzystanie z sitowni jest réwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie
przepisy regulaminu.

3. Sitownia jest integralng czescig Centrum Sportu Raszyn.

4. Z sitowni mogg korzysta¢ osoby petnoletnie oraz dzieci, ktére ukonczyty 14 rok zycia pod opieka
prawnego opiekuna lub za okazaniem pisemnej zgody prawnych opiekunéw (wzér zgody znajduje sie
na naszej stronie / w kasach CSR)

5. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia
tytoniu lub innych srodkéw odurzajgcych oraz przebywania oséb w stanie nietrzezwym.

6. Wstep na sitownie dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia, w obecnosci instruktora, po
uiszczeniu optaty za ustuge w kasie CSR.

7. Treningi personalne na terenie obiektéw CSR mogg przeprowadzac tylko i wytgcznie
trenerzy/instruktorzy, ktorzy w kasie CSR wykupili tzw. "miesieczne pozwolenie na prowadzenie
treningdw personalnych" i sg wpisani na liste treneréw, ktdrzy w ramach tej licencji wspdtpracuja z
CSR. Klient sitowni CSR zainteresowany treningami indywidualnymi z trenerem personalnym jest
zobowigzany wykupié bilet jednorazowy na sitownie lub korzysta¢ w ramach zakupionego karnetu.
Zaréwno osoby korzystajgce z ustug nie rekomendowanych przez CSR treneréw/instruktoréw, jak i
sami trenerzy/instruktorzy nie posiadajgcy zakupionego "miesiecznego pozwolenia na prowadzenie
treningdw personalnych", bedg usuwani z sitowni CSR.

8. Do uczestnictwa w ¢wiczeniach konieczny jest stréj sportowy, czyste zmienione obuwie oraz
konieczne jest posiadanie recznika.

9. Kluczyki do szafek przebieralni nalezy pobrac¢ w kasach.

10. Torby oraz ubrania wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szatni.

11. W pomieszczeniach sitowni przebywajg tylko osoby ¢wiczace.

12. Cwiczacy zobowiazani sa do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom instruktora.

13. W przypadku stwierdzenia usterek lub brakow nalezy natychmiast powiadomi¢ instruktora
sitowni.

14. Za wyrzadzone szkody materialne powstate na skutek nieprawidtowego korzystania z urzagdzen
odpowiada korzystajacy, a w przypadku oséb niepetnoletnich ich prawni opiekunowie.

15. Kazda osoba korzystajgca ze sprzetu na sitowni odnosi na wtasciwie miejsce uzywane podczas
¢wiczen przedmioty.

16. W sitowni nie rzuca sie sztangami, hantlami oraz talerzami.

17. Obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia — wyciskanie lezgc.



18. Zabrania sie zajmowania sprzetu, jesli nie korzysta sie z niego aktywnie. Obejmuje to w
szczegblnosci: siedzenie na maszynach, prowadzenie rozméw, korzystanie z telefonu, odpoczynek lub
obserwowanie innych.

19. Po zakonczeniu serii nalezy niezwtocznie zwolnié sprzet. Odpoczynek miedzy seriami powinien
odbywac sie poza sprzetem, tak aby umozliwi¢ innym korzystanie.

20. Nie wolno ,rezerwowad” sprzetu dla innych oséb. Sprzet jest ogdlnodostepny i zadne przedmioty
(reczniki, torby, butelki) nie mogg stuzyc¢ jako forma rezerwaciji.

21. Jesli w poblizu czeka inny uzytkownik, nalezy umozliwi¢ mu ¢wiczenie w systemie
naprzemiennym. W matej sitowni ptynnos¢ korzystania jest kluczowa — kazdy ma réwne prawo do
sprzetu.

22. Trener lub obstuga majg prawo poprosic¢ o zwolnienie sprzetu, jesli uzytkownik z niego nie
korzysta. Odmowa moze skutkowa¢ upomnieniem lub koniecznoscig opuszczenia strefy sitowni.

23. Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.

24. Zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajacych sie ptyt w stosach, stosowania nietypowych
blokad oraz zawleczek.

25. Zmiany obcigzenia wykonuje wytacznie ¢wiczacy na danym stanowisku.
26. Opiekun sitowni ma prawo usungé osoby nieprzestrzegajgce regulaminu.

27. Niezastosowanie do postanowien w/w regulaminu spowoduje czasowy lub staty zakaz
korzystania z sitowni.

28. W przypadku zagubienia lub uszkodzenia kluczyka do szafki pobierana jest optata wg. cennika.

29. Ostatnie wejscie na sitownie mozliwe jest 1h przed planowanym zamknieciem wedtug podanych
godzin otwarcia sitowni.

30. Centrum Sportu Raszyn nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania
z urzadzen sportowo-rehabilitacyjnych znajdujgcych sie na sitowni.

31. Centrum Sportu Raszyn nie odpowiada za przedmioty pozostawione w pomieszczeniu sitowni.

32. Centrum Sportu Raszyn zastrzega sobie prawo okresowego zamkniecia sitowni w przypadku
organizowanych zawodow oraz prac remontowych.

33. Obiekt sitowni jest monitorowany catodobowo.
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