rok szkolny 2025/2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
GODZINY BASEN SPORTOWY REKREACJA GODZINY BASEN SPORTOWY REKREACJA GODZINY BASEN SPORTOWY REKREACJA
TOR1[TOR 2] TOR3]TOR4[TOR5[TOR6|/ TOR1[TOR2] R TOR1[TOR2[TOR3[TOR4[TOR5][TOR6[TOR1[TOR2[ R TOR1[TOR2[TOR3[TOR4[TOR5][TOR6[TOR1[TOR2[ R
6:00 - 6:15 6:00 - 6:15 6:00 - 6:15
6:15 - 6:30 6:15 - 6:30 6:15 - 6:30
6:30 — 6:45 6:30 — 6:45 6:30 — 6:45
6:45 - 7:00 SEKCJA PLYWACKA 6:45 - 7:00 SEKCJA PLYWACKA 6:45 - 7:00 SEKCJA PLYWACKA
7:00 - 7:15 7:00 - 7:15 7:00 - 7:15
7:15-7:30 7:15-7:30 7:15-7:30
7:30 - 7:45 7:30 - 7:45 7:30 - 7:45
7:45 - 8:00 7:45 - 8:00 7:45 - 8:00
8:00 - 8:15 8:00 - 8:15 8:00 - 8:15
8:15-8:30 8:15-8:30 8:15-8:30
8:30 — 8:45 8:30 — 8:45 8:30 — 8:45
SP RASZYN
8:45-9:00 SP Raszyn SP RASZYN 8:45-9:00 SP Raszyn 8:45-9:00 SP RASZYN SP Raszyn SP Raszyn
9:00 - 9:15 9:00 - 9:15 9:00 - 9:15
9:15-9:30 9:15-9:30 9:15-9:30
9:30 — 9:45 9:30 — 9:45 9:30 — 9:45
9:45 — 10:00 9:45 — 10:00 9:45 — 10:00
10:00 - 10:15 SP RASZYN 10:00-10:15 | oy SP RASZYN 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30 SP tady 10:15-10:30 | SPEIWY
10:30 — 10:45 10:30 — 10:45 10:30 — 10:45
10:45 — 11:00 | SP SEKOCIN SP SEKOCIN 10:45 - 11:00 10:45 - 11:00 SP tady
RASZ
11:00 - 11:15 YN 11:00-11:15 | o 0y SP LADY 11:00-11:15 | o 0y SP LADY
11:15 - 11:30 11:15 - 11:30 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 | SP RASZYN SPRASZYN 11:30 - 11:45 11:30 - 11:45
11:45 — 12:00 11:45 — 12:00 11:45 — 12:00
12:00 - 12:15 12:00—12:15 | SPEAPY SP £ADY 12:00—12:15 | SPEAPY SP £ADY SP £ADY
12:15 - 12:30 12:15 - 12:30 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
45 _12.00 | SP SEKOCIN SP SEKOCIN 45 _12.00 | SP SEKOCIN SP SEKOCIN | SP SEKOCIN 45 12 SP SEKOCIN
12:45 — 13:00 12:45 — 13:00 12:45-13:00 | 0 orvoem SP SEKOCIN
13:00 - 13:15 13:00 - 13:15 RASZYN 13:00 - 13:15 RASZYN
13:15 - 13:30 13:15 - 13:30 13:15 - 13:30
13:30  13:45 | SP RASZYN KLASA SPORTOWA 13:30 _ 13.45 | SP RASZYN SP RASZYN 13:30 - 13:45 SP RASZYN
SP RASZYN
13:45 — 14:00 13:45 — 14:00 13:45 — 14:00
CZWARTEK PIATEK SOBOTA I NIEDZIELA
GODZINY BASEN SPORTOWY REKREACJA GODZINY BASEN SPORTOWY REKREACJA GODZINY BASEN SPORTOWY REKREACJA
TOR1[TOR 2] TOR3]TOR4[TOR5[TOR6|/ TOR1[TOR2] R TOR1[TOR2[TOR3[TOR4[TOR5][TOR6[TOR1[TOR2[ R TOR1[TOR2[TOR3[TOR4[TOR5][TOR6[TOR1[TOR2[ R
6:00 - 6:15 6:00 - 6:15 6:00- 6:15
6:15 - 6:30 6:15 - 6:30 6:15 - 6:30
6:30 — 6:45 6:30 — 6:45 6:30 — 6:45
6:45 - 7:00 SEKCJA PLYWACKA 6:45 - 7:00 SEKCJA PLYWACKA 6:45-7:00 | gpkcua PLYWACKA
7:00 - 7:15 7:00 - 7:15 7:00 - 7:15
7:15-7:30 7:15-7:30 7:15-7:30
KLASA
7:30 - 7:45 | SPORTOWA 7:30 - 7:45 7:30 - 7:45
7:45 - 8:00 7:45 - 8:00 7:45 - 8:00
8:00 - 8:15 8:00 - 8:15 8:00 - 8:15
8:15-8:30 8:15-8:30 8:15-8:30
8:30 — 8:45 8:30 — 8:45 8:30 — 8:45
SP RASZYN
8:45 - 9:00 SP RASZYN SP RASZYN 8:45 - 9:00 8:45 - 9:00
9:00 - 9:15 9:00 - 9:15 9:00 - 9:15
9:15-9:30 9:15-9:30 SPRASZYN SPRASZYN 9:15-9:30
9:30 — 9:45 9:30 — 9:45 9:30 — 9:45
9:45-10:00 9:45-10:00 9:45 - 10:00 |zajecia grupowe
gr. fioletowa
10:00-10:15 | oy 0 10:0010:45 | <o p ey 10:00 - 10:15
10:15 — 10:30 SP LADY 10:15 — 10:30 10:15 - 10:30
10:30 — 10:45 10:30 - 10:45 10:30 — 10:45
10:45 — 11:00 10:45 — 11:00 10:45 — 11:00
11:00-11:15 | o 0y SP LADY SP LADY 11:00 - 11:15 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 11:15 - 11:30 SP LADY 11:15 - 11:30
11:30 — 11:45 11:30 — 11:45 SP LADY 11:30 — 11:45
11:45 — 12:00 11:45 — 12:00 11:45 — 12:00
12:00—12:15 | SPEAPY SP £ADY SP £ADY 12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 12:15 - 12:30 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45_ 13:00 | SP SEKOCIN SP SEKOCIN | SP SEKOCIN 12:45 — 13:00 SP SEKOCIN SP Raszyn 12:45 — 13:00
Przytulanka
13:00 - 13:15 13:00 - 13:15 13:00 - 13:15
13:15 - 13:30 13:15 - 13:30 13:15 - 13:30
13:30 — 13:45 SP RASZYN HELIANTUS | HELIANTUS 13:30 _ 13:45 | KLASA SPORTOWA Klub Seniora 13:30 — 13:45
13:45 — 14:00 13:45 — 14:00 13:45 — 14:00




